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Testarea NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing)

Testarea NIPT este un test de screening genetic neinvaziv, realizat din sangele mamei, care
estimeaza riscul ca fatul sa aiba anumite anomalii cromozomiale. Testul analizeaza ADN-ul fetal
liber circulant in sdngele matern.

Cand se efectueaza aceasta testare?
Testarea NIPT poate fi efectuata incepand cu saptamana 10 de sarcina.

De ce este important testul NIPT?
e Are o acuratete foarte mare pentru trisomia 21- sindrom Down (>99%)
e Este complet neinvaziv, fara risc pentru fat
e Poate reduce necesitatea testelor invazive inutile
e Ofera parintilor informatii timpurii si siguranta emotionala

Ce anomalii poate detecta NIPT?
NIPT evalueaza riscul pentru:
¢ Sindromul Down (trisomia 21)
e Sindromul Edwards (trisomia 18)
¢ Sindromul Patau (trisomia 13)
Tn functie de tipul testului, pot fi evaluate si:
¢ anomalii ale cromozomilor sexuali (X, Y)
e microdeletii genetice (optional)

Ce include testul NIPT?
e Recoltare de sange matern (similara unei analize uzuale)
e Analiza genetica avansata realizata in laboratoare specializate
e Raport de risc personalizat, adaptat sarcinii tale

Cum se interpreteaza rezultatele?

e Riscscazut: probabilitatea ca fatul sa aiba una dintre anomaliile testate este foarte mica,
dar nu nula.
e Risccrescut: indica o probabilitate mai mare, insa nu reprezinta un diagnostic cert.
Un rezultat cu risc crescut necesita confirmare prin teste diagnostice invazive (amniocenteza
sau biopsie de vilozitati coriale).



Intrebari frecvente

1. Este util daca screeningul de trimestrul | a fost normal?
Da, poate oferi o evaluare suplimentara, cu acuratete mai mare.

2. Este testul NIPT obligatoriu?
Nu, este optional. Este obligatoriu doar pentru pacientele cu risc intermediar drept rezultat la
testul screening combinat.

3. Este testul sigur?
Da, implica doar recoltare de sdnge matern si nu prezinta risc pentru mama sau copil.

4. Poate inlocui amniocenteza?
Nu. NIPT este un test de screening, nu unul diagnostic.
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