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HIDRONEFROZA FETALA



Exista anomalii asociate?

In formele izolate, riscul de probleme cromozomiale este scdzut.
Uneori pot exista si alte modificari, mai ales la rinichiul celalalt
(contralateral), cum ar fi:

Ceeste hidronefroza fetala?

Hidronefroza inseamna dilatarea bazinetului (pelvisului renal), adica

partea rinichiului unde se colecteaza urina. De obicei este descoperita
la ecografia de sarcina si, in multe cazuri, poate fi o modificare usoara
si tranzitorie. In general, vezica urinara si ureterele sunt normale. e rinichi multichistic

e rinichi pozitionat anormal (ectopie renala)
e absenta unui rinichi (agenezie renala)
Sindroamele genetice sunt rare (aprox. 5%).

Aceasta anomalie fetala poate fi usoara, moderata sau severa.

Ce investigatii pot fi recomandate?

Medicul poate recomanda:

Cat de frecvent este?

Apare la aproximativ 1 din 500 de nou-nascuti. : .. : : .
’ e ecografie detaliata, mai ales pentru evaluarea celuilalt rinichi

* analize genetice (cariotip) doar daca exista si alti markeri/anomalii
sau daca recalcularea riscului pentru sindrom Down din primul
trimestru duce la incadrarea pacientei in categoria de risc crescut

e Se recomanda ecografii la fiecare 4 saptamani, pentru:

o aurmari daca dilatarea se reduce, ramane stabila sau creste
o a verifica lichidul amniotic

Care este prognosticul?

Tn majoritatea cazurilor, hidronefroza ramane stabild sau se remite
spontan dupa nastere.

Tn aproximativ 20% dintre cazuri poate exista o cauza care necesita
urmarire dupa nastere, cum ar fi:
e obstructie la nivelul jonctiunii uretero-pielice

Permiteti echi pel noastre de o reflux vezico-ureteral
« o . Hidronefroza moderata este mai frecvent progresiva si in peste 50%
med 197 $I personal de exceptle dintre cazuri, poate fi necesara interventie chirurgicala in primii 2 ani de
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